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INFORMATIONEN ZU FREIWILLIGENDIENSTEN 

Liebe BO-Teams, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

mit diesem Schreiben wollen wir Sie über Angebote der Freiwilligendienste informieren, die 
auch als Alternative zum 11. Pflichtschuljahr dienen können. Gemäß § 43b (2) des 
Schulgesetzes für das Land Berlin begründen die anerkannten Freiwilligendienste einen 
Ruhenstatbestand. Zeitlich werden diese auf die Schulpflicht angerechnet. Dies geschieht aber 
nur, wenn die wöchentliche Dienstzeit einen Umfang von mindestens 30 Stunden umfasst.  
Grundsätzliche Regelungen sind im Gesetz zur Förderung von Jugendfreiwilligendiensten 
enthalten. Der Freiwilligendienst wird als praktischer Teil der Fachhochschulreife anerkannt und 
am Ende der Dienstzeit wird in der Regel ein qualifiziertes Zeugnis über Art und Dauer des 

Dienstes erstellt. 

Im Folgenden werden die wichtigsten Freiwilligendienst-Angebote in Berlin in Kurzform 
vorgestellt. Weiterführende und vertiefende Links sind angefügt. 

 

1. Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) 

Das FSJ ist eine Form des staatlich geregelten Jugendfreiwilligendienstes, der es jungen 
Menschen ermöglicht, Kenntnisse und Erfahrungen zu sammeln, die eine wichtige 
Orientierung für den eigenen Berufs- und Lebensweg bieten. Sie nutzen ihre Interessen 
und Stärken im Sinne des Gemeinwohls und können zugleich Erfahrungen in der 
Arbeitswelt sammeln und sich beruflich orientieren. 

 

Kurzinfo: 

• Zielgruppe: Junge Menschen zwischen 15 – 26 Jahren 

• Einsatzbereiche: Wohlfahrts- und Gesundheitspflege, Kinder- und Jugendhilfe, 
außerschulische Jugendbildung, Sport, Kultur, Denkmalpflege 

• Starttermin: Anfang September, aber auch ganzjährig möglich 

• Dauer: In der Regel 12 Monate 

• Arbeitszeit: 38,5 Stunden bzw. 40 Stunden wöchentlich (Teilzeit möglich; mindestens 
30 Stunden bei Ruhen der Schulpflicht) 

• Vergütung: 400 - 500 € monatliches Taschengeld, Kindergeldanspruch, volle Sozial-, 
Unfall- und Haftpflichtversicherung 

Wichtig: Urlaubsanspruch von mind. 24 Tagen, Anerkennung als Pflichtpraktikum oder 
Wartezeit für das Studium möglich 

 

Bewerbung: Interessierte müssen sich bei einem der Berliner FSJ-Träger bewerben. 
 
Weitere Informationen: 

• FSJ-Webseite und FAQs 

• Erfahrungsberichte und Träger 

https://jup.berlin/fsj-berlin
https://jup.berlin/fsj
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2. Das Freiwillige Ökologische Jahr (FÖJ) 

Auch das FÖJ ist eine Form des staatlich geregelten Jugendfreiwilligendienstes und dient 
dazu, sich beruflich zu orientieren, den praktischen Teil der Fachhochschulreife zu 
erlangen und sich zugleich für Natur und Umwelt in Berlin zu engagieren. 

 

Kurzinfo: 

• Zielgruppe: Junge Menschen zwischen 15 und 26 Jahren 

• Einsatzbereiche: Natur- und Umweltschutz, soziale, kulturelle und berufsorientierende 
Seminare 

• Starttermin: In der Regel Anfang September, ein späterer Einstieg bis Ende Februar ist 
möglich 

• Dauer: Mindestens 6 Monate, in der Regel 12 Monate 

• Arbeitszeit: 39 Stunden wöchentlich (Teilzeit möglich; mindestens 30 Stunden bei 
Ruhen der Schulpflicht) 

• Vergütung: 550 € monatliches Taschengeld, Kindergeldanspruch, volle Sozial-, Unfall- 
und Haftpflichtversicherung 

• Wichtig: Urlaubsanspruch von mind. 26 Tagen, Anerkennung als Pflichtpraktikum oder 
Wartezeit für das Studium möglich 

 

Bewerbung: Direkt bei einem der drei anerkannten FÖJ-Träger in Berlin. Die Liste finden 
Sie in der Anlage. Dort befinden sich auch Flyer in sechs Sprachen (Leichte Sprache, 
Englisch, Arabisch, Russisch, Türkisch und Vietnamesisch). 
 
Weitere Informationen: 

• FÖJ-Webseite 

 
 

3. Der Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
Der BFD steht allen Menschen nach der allgemeinen Pflichtschulzeit offen und ermöglicht 
es, sich für das Allgemeinwohl zu engagieren. 

 

Kurzinfo: 

• Zielgruppe: Menschen aller Altersstufen, zumeist ab 16 Jahren 

• Einsatzbereiche: Wohlfahrtsverbände, Krankenhäuser, Pflegeeinrichtungen, Schulen, 
Jugendeinrichtungen, Sportvereine, Kultureinrichtungen 

• Starttermin: Jeder Monatsanfang 

• Dauer: In der Regel 12 Monate 

• Arbeitszeit: 38,5 bzw. 40 Stunden wöchentlich (Teilzeit möglich; mindestens 30 
Stunden bei Ruhen der Schulpflicht) 

• Vergütung: Max. 604 € monatliches Taschengeld, Kindergeldanspruch, volle Sozial-, 
Unfall- und Haftpflichtversicherung 

https://www.berlin.de/sen/uvk/umwelt/freiwilliges-oekologisches-jahr/
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Wichtig: Urlaubsanspruch von mind. 24 Tagen, Anerkennung als Pflichtpraktikum oder 
Wartezeit für das Studium möglich 

 

Bewerbung: Direkt bei einer anerkannten Einsatzstelle oder einem Träger. 

Weitere Informationen: 

• BFD-Webseite 

• Einsatzstellensuche 

• FAQ zum BFD 

 
 

4. Freiwilligendienste im Ausland 

Es gibt auch zahlreiche Auslands-Freiwilligendienste, darunter zwei Förderprogramme 

des Bundes. 

 

Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD) 

Der IJFD ermöglicht es jungen Menschen, sich in sozialen und ökologischen Projekten im 
Ausland zu engagieren. 

 

Kurzinfo: 

• Zielgruppe: Junge Menschen bis zum 27. Lebensjahr 

• Einsatzbereiche: Soziale, ökologische und kulturelle Projekte, Projekte im Bereich des 
Sports und der Friedensarbeit 

• Starttermin: In der Regel Anfang September 

• Dauer: 12 Monate 

• Arbeitszeit: 30 – 35 Stunden wöchentlich 

• Vergütung: Taschengeld von max. 350 €, Unterkunft, Verpflegung, Reisekosten oder 
Ersatzleistungen 

Wichtig: Urlaubsanspruch von mind. 20 Tagen, Absicherung durch Versicherungen des 
Trägers, Kranken- und Pflegeversicherung im Inland muss selbst organisiert werden 

 

Bewerbung: Direkt bei einem anerkannten Träger. 

Weitere Informationen: 

IJFD-Webseite 

 

 

Weltwärts 

Weltwärts ist ein Programm des Bundesministeriums für wirtschaftliche Zusammenarbeit 
und Entwicklung (BMZ) in Ländern Asiens, Afrikas, Lateinamerikas, Ozeaniens oder 
Osteuropas. 

https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/platz-einsatzstellensuche
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/fragen-antworten
https://www.ijfd-info.de/startseite.html
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Kurzinfo: 

• Zielgruppe: Junge Menschen zwischen 18 – 28 Jahren 

• Einsatzbereiche: Soziale und/oder ökologische Projekte 

• Starttermin: Beliebig nach Träger und Einsatzort 

• Dauer: In der Regel 12 Monate 

• Arbeitszeit: 30 – 45 Stunden wöchentlich 

• Vergütung: Taschengeld von max. 350 €, Unterkunft, Verpflegung (max. 75 % der 
Kosten werden übernommen) 

• Wichtig: Urlaubsanspruch von mind. 20 Tagen, Auslandsversicherungsschutz über 
Träger, Kranken- und Pflegeversicherung muss im Inland selbst gesichert werden 

 

Bewerbung: Direkt bei der Entsendeorganisation 

Weitere Informationen: 

Weltwärts-Webseite 

 
 

Anlagen 
 

• FSJ-Trägerliste 

• FÖJ-Flyer in sechs Sprachen 

 

https://www.weltwaerts.de/de/

